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هشدارهاي مهم ايمني
. براي استفاده در آينده، نزد خود نگه داريدبخوانيد وت قدها را بهين دستورالعملا

كردن، و پختن غذاها در محيط خانه طراحي شده است و نبايد از آن براي مقاصد و اهداف زدايي، گرماين اجاق براي يخ: توجه
.ديگري استفاده نمود و نبايد به هيچ وجه آن را دستكاري كرد

تعمير ) ازفروشديدة توليدكننده يا خدمات پسآموزش(اند، تا زماني كه به دست يك متخصص چنانچه در يا واشرهاي در آسيب ديده: رهشدا) 1
.اجاق استفاده نمود، نبايد ازاندنشده

 انرژي مايكروويو است، براي هر گونه عمل تعمير يا سرويس دستگاه كه مستلزم بازكردن و برداشتن پوشش محافظ دستگاه در برابر: هشدار) 2
.ديده و باتجربه، خطرناك استهر كسي، جز يك شخص آموزش

هاي مرغمرغ با پوسته و تخمتخم. هاي دربسته گرم كرد؛ زيرا امكان تركيدن آنها وجود داردمايعات و ديگر غذاها را نبايد در ظرف: هشدار) 3
.كردن در مايكروويو بتركند گرم نمود؛ زيرا ممكن است حتي پس از پايان گرمهاي مايكروويوبايد در اجاقپز درسته را نميآب

هاي كافي را براي استفادة ايمن از اجاق تنها زماني به كودكان اجازه دهيد تا از مايكروويو، بدون نظارت شما، استفاده كنند كه آموزش: هشدار) 4
.ادرست و نامناسب از دستگاه آگاه باشندبه آنها داده باشيد و آنان نيز از خطرهاي استفادة ن

، ايد، كودكان تنها با نظارت شما بايد از دستگاه استفاده كنند؛ زيرا، در اين حالتزماني كه دستگاه را در حالت تركيبي به كار انداخته: هشدار) 5
.ستدماي دستگاه بسيار بالا

. ادوات ايمني آن، با درِ باز، به كار بيندازيدسعي نكنيد اجاق مايكروويو را با دستكاري تمهيدات و ) 6

 را (E)هميشه روية داخلي در .  اگر هر گونه چيزي بين صفحة جلويي اجاق و درِ آن گير كرده يا چسبيده است، اجاق را به كار نيندازيد)7
هرگز نگذاريد كثيفي يا بازماندة مواد غذايي بين صفحة . دهيدهايي غيرسايا انجام دار و شويندهاي نمپاكيزه و تميز نگه داريد و اين كار را با پارچه

.جلويي اجاق و درِ آن جمع شود

ديدة مجرب دستگاه آسيب ديده، آن را بايد توليدكننده يا مركز خدمات فني مجاز يا يك شخص آموزش) سيم برق( چنانچه سيم تغذية )8
. شود، گرفتهگرفتگيرقگونه خطري، از جمله بتان تعويض كند تا جلوي هر براي

. اي خفه شودبسته باشد تا هر گونه شعلهآن چنانچه دستگاه دود كرد، آن را خاموش كنيد يا از پريز بكشيد و بگذاريد درِ) 9

حاصل از سوزي ازحد و خطر آتششدن بيشبراي جلوگيري از گرم. تنها از وسايلي استفاده كنيد كه براي اجاق مايكروويو مناسب هستند) 10
كردن مقادير اشتعال، و نيز به هنگام گرمبارمصرف پلاستيكي، مقوايي، يا ديگر مواد قابلشود كه به هنگام پختن غذا در ظروف يكآن، توصيه مي

.اندك غذا، بر كار دستگاه نظارت كنيد و از آن دور نشويد

.شودگردان ميخوردن صفحهوك گرمايي زياد باعث شكستن و تركش. گردان داغ شده است، هرگز آن را در آب فرو نبريداگر صفحه) 11

از پيش ) صورت خاليبدون مواد غذايي و به(اصلاً نبايد اجاق را » تركيبي با مايكروويو«و » فقط مايكروويو«به هنگام پخت با عملكردهاي ) 12
.شودميدرون دستگاه زدن ار باعث جرقه؛ زيرا اين كانداختد و نبايد آن را، هنگامي كه خالي است، به كار رگرم ك

بخش (ايد، مناسب براي مايكروويو باشند پيش از استفاده از اين اجاق، مطمئن شويد همة وسايلي كه براي استفاده در اجاق انتخاب كرده) 13
).را ببينيد» اي و موارد مشابهشيشهظروف «

.اي گرمايي درون اجاق دست نزنيدهبه المنت. شوددر طول استفاده، دستگاه داغ مي) 14

ممكن است محتويات ناگهان شروع به جوشيدن كرده، در نتيجة جوشيدنِ با تأخير، سر ) …آب، قهوه، شير، (كردن مايعات به هنگام گرم) 15
اي را، پيش از آغاز به شهاي شيبايد قاشق پلاستيكي ضدگرما يا ميلهبراي جلوگيري از اين اتفاق، مي. بروند و موجب ايجاد سوختگي شوند

.بايد نهايت دقت را مبذول داشتدر هر حال، به هنگام كاركردن با ظروف، مي. كردن مايعات، درون ظرف و در اين مايعات فرو ببريدگرم
.هاي با محتواي الكل بالا يا مقادير زياد روغن را گرم نكنيد؛ زيرا ممكن است آتش بگيرندنوشيدني) 16

كردن، مرتباً هم زد يا تكان داد تا دماي محتويات آن بايد، به هنگام گرمهاي مواد غذايي كودك را ميشير بچه و شيشه شيشهمحتويات) 17
.همچنين بايد محتويات آنها را، پيش از خوراندن به بچه، چك كرد تا جلوي سوختن بچه گرفته شود. يكدست شود

ه شد، هميشه مطمئن شويد كه ظرف از مقدار آب توصيهاجاقكردن ي موجود در بازار، پيش از روشنهاي تجاركنندهبه هنگام استفاده از استريل
.توليدكننده پر شده باشداز سوي 

شود و، از اين رو، عمر دستگاه كاهش يافته، موجب بروز شدن سطوح دستگاه ميتميزنكردن كامل و مناسب اجاق مايكروويو باعث خراب) 18
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.شودربر ميخطرهايي براي كا
دهد و اندكي » نويي« دقيقه، بوي 10به هنگام استفاده از اجاق براي نخستين بار، ممكن است دستگاه براي مدتي در حدود : نكته

. اتاق را تهويه كنيدتوانيد ميدر اين حالت،.هاي گرمايي استكاررفته در المنتاين به دليل وجود مواد محافظ به. دود توليد كند
اين كار ممكن است سبب يا كاردك تيز و فلزي استفاده نكنيد؛ ) خورندة سطوح(هاي سايا كنندهي تميزكاري شيشة در مايكروويو از پاكبرا) 19

. شدن سطح آن و در نتيجه، شكستن شيشه شودخراشيده
. اندشده و مورد تأييد قرار گرفته آزمايشتمامي مايكروويوها بر اساس استانداردها و مقررات جاري سازگاري و ايمني الكترومغناطيسي،) 20

متري را با  سانتي30- 20اي كم فاصلهشود كه دستاند، توصيه مي)باتري قلبي(افرادي كه داراي دستگاه تنظيم ضربان قلب براي ايمني 
 اين اختلال شديد، فوراً مايكروويو را خاموش اگر متوجة. د؛ تا عملكرد مايكروويو اختلالي در كار دستگاه ايجاد نكندنمايكروويو روشن رعايت كن

. كنيد و با سازندة دستگاه تنظيم ضربان قلب تماس بگيريد
ترموستات ايمني، مايكروويو را خاموش )  غيره ودر اثر استفادة طولاني مدت، بدون مادة غذايي(شد وويو بيش از حد معمول داغ كراگر ماي) 21
. دهده عملكرد عادي خود ادامه ميشدن، دستگاه ب پس از خنك؛كندمي
. ممكن است داغ شونددر يا سطح خارجي دستگاه،هنگام عملكرد) 22

 اتحادية اروپاEC/96/2002اطلاعات مهم براي دورانداختن درست محصول مطابق با رهنمود 
. و شهري دور انداختهاي خانگيدر پايان عمر مفيد دستگاه، اين محصول را نبايد همراه با يا همانند زباله

تان ببريد يا بـه يكـي از مراكـز مجـاز خـدمات      آن را به يك مركز مجاز جداسازي و بازيافت زباله در نزديكي محل زندگي        
. دلونگي تحويل دهيد

هاسـت،  ب زبالـه  زيست و سلامت را كه ناشي از دورانـداختن نامناس ـ         دورانداختن جداگانة لوازم خانگي جلوي پيامدهاي منفي احتمالي ضد محيط         
. شـود جويي در منـابع و انـرژي مـي    سازد، موجب صرفه  گيرد و امكان بازيافت مواد باارزش و استفادة دوباره از آنها را در چرخة توليد فراهم مي                مي

.در خورده استبراي يادآوري دورانداختن جداگانة محصولات و لوازم خانگي، علامتي بر روي محصول زده شده كه در آن يك سطل زباله ضرب

يهاي فنّداده

450× 260× 380)  بلندا× پهنا×درازا(ابعاد بيروني 
315× 180× 290)   بلندا× پهنا× درازا(ابعاد دروني 

.براي اطلاعات بيشتر، به صفحة اطلاعات روي دستگاه مراجعه كنيد
 سازگاري الكترومغناطيسي و نيز رهنمود همين اتحاديه به شمارة  مربوط به108/2004هاي اين دستگاه با رهنمود اتحادية اروپايي به شماره

. مطابق است، دربارة موادي كه در تماس با مواد غذايي هستند27/10/2004 مورخ 2004/1935

اتصالات برقي
پيش .بزنيد آمپري 10كم دستاين دستگاه را تنها به پريزهايي

تان شبكة برق محلياز استفاده از اين دستگاه، مطمئن شويد كه 
 دستگاه يكي باشد و پريز برق اطلاعاتبا مشخصات صفحة 

. خوبي ارت شده باشدتان درست و بهمنزل

هاي ناشي ها يا آسيبي در برابر زيانتكننده مسئوليتوليد
.گيردعهده نميبرنكردن اين هنجار ايمني از رعايت
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توان خروجي
توان مايكروويو . (مشخصات پشت دستگاه نوشته شده استفحة توان خروجي مايكروويو بر روي ص

تان را پيدا كنيد، هميشه توان خروجي دستگاهها مراجعه ميهنگامي كه به جدول). را ببينيد
هاي آشپزي ويژة مايكروويوها مفيد دانستن توان خروجي همچنين، هنگام استفاده از كتاب. كنيد
اين توان، بر روي . وان برحسب وات نشان داده شده استها، حداكثر تدر برخي از مدل. است

.شودعلامت كناري روي در دستگاه نيز ديده مي

نصب
 را (G)گردان  حامل صفحه.قرار گرفته باشد درست در جايش (D)دان گرهصفحاش، مطمئن شويد كه محور پس از درآوردن اجاق از جعبه) 1

.  را روي آن بگذاريد(F)ردانگ صفحه ودهيدر وسط اتاقك پخت قرار د
ويژه اين كه درِ آن درست باز ونقل آسيب نديده باشد و بهببينيد كه دستگاه در حين حمل) 2

. و بسته شود
صاف و كاري  را بر روي سطحاجاق) 3

85كم دستاي مسطح و پايدار با فاصله

زمين و دور از دسترس سطح متري از سانتي

زماني كه اجاق در ؛ زيرا كودكان قرار دهيد

تواند بسيار داغ  آن ميحال كار است، درِ

.شود

10كم دستاي پس از گذاشتن دستگاه بر روي سطح كار، ببينيد كه فاصله) 4

اي هاي كناري و پشتي آن، و فاصلهبين سطوح بيروني اجاق و ديوارهمـتـريسانتي

همچنين ).  را ببينيد1شكل (ه باشد متري در بالاي آن وجود داشت سانتي30كم دست

كند؛ زيرا پيدا نمي دستگاه ي پشتة با ديواريتماسدستگاه د كه سيم برق مطمئن شوي

تواند، به هنگام استفاده از عملكرد گريل، بسيار داغ خود ديوارة پشتي دستگاه مي

.شود

قرار ندهيد و مطمئن اجاقويژه، هيچ چيزي در بالاي به. شبكة ورودي هوا را مسدود نكنيد) 5
هميشه باز و بدون گرفتگي باشند ) اجاقدر بالا، زير، و پشتِ (هاي خروجي هوا شويد كه شكاف

). را ببينيد3 و 2هاي شكل(

. اجاق را جدا نكنيد درِشده بر روي سطح داخليِپوشش پلاستيكي شفاف چسبانده) 6
). را ببينيد4شكل (

از ) هاي استريويي و غيرهسيستمتلويزيون، راديو،  (هاي برقي مدرناغلب دستگاه) 7
هاي برقي در برابر امواج با اين حال برخي از دستگاه. اندتأثير امواج راديويي مصون

 بنابراين، در نظر گرفتن .اندهاي مايكروويو محافظت نشدهراديويي ناشي از آون
. يو ضروري استها و مايكروو متري ميان اين دستگاه2-1كم اي دستفاصله

1شكل 

خروجي هواورودي هوا

2شكل 
خروجي هوا

ورودي هوا

3شكل 

4شكل 
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توصيف كنترلگرها

شدهمتعلقات ارايه

 به  همة عملكردهاگردان هميشه و درصفحه)كبابي(براي همة انواع غذاهاي گريلي : عملكرد فقط گريل
.رودكار مي

و موارد مشابهاي ظروف شيشه
يو و تركيبي با مايكروويو، از همة در عملكردهاي فقط مايكروو

، سراميكي، چيني، و )ترجيحاً پيركس(اي انواع ظروف شيشه
توانيد استفاده كنيد؛ به اين شرط كه داراي مي) شدهپخته(سفالي 
هاي ها، يا پايهها، دستهها، لبهمثلاً آرايه(ها يا قطعات فلزي قسمت

كي مقاوم در برابر از ظروف پلاستي. نباشند) فلزي يا حتي طلايي
توان استفاده كرد، ولي تنها براي پخت با عملكرد گرما نيز مي

كاربردن چنانچه هنوز ترديدي در مورد به. »فقط مايكروويو«
. اي بزنيدتوانيد دست به آزمايش سادهظرفي خاص داريد، مي

فقط «عملكرد ( ثانيه با حداكثر توان 30ظرف خالي را براي 
اگر ظرف همچنان سرد بود يا . قرار دهيدجاق ادر ) »مايكروويو

فقط اندكي گرم شده بود، براي پخت در حالت مايكروويو مناسب 
براي . زد، مناسب نيستاگر خيلي داغ بود يا جرقه مي. است
هاي كاغذي، توانيد از دستمالمدت، ميهاي كوتاهكردنگرم

يز بارمصرف نهاي پلاستيكي يكهاي مقوايي، و بشقابسيني
شود، تا آنجا كه به شكل و اندازة ظروف مربوط مي. استفاده كنيد

اجاقراحتي در اي باشند كه بهگونهحتماً بايد اين ظروف به
كه ممكن است (براي استفاده از ظروف مستطيلي بزرگ . بچرخند

 را از (D)توانيد محور ، مي)نتوانند درون اتاقك پخت بچرخند
.  گرفته شود(F)گردان خيدن صفحهجايش در آوريد تا جلوي چر

فراموش نكنيد كه براي گرفتن بهترين نتايج به هنگام كار با اين 
گونه ظروف، بايد غذا را، در طول فرايند پخت، بارها هم بزنيد و 

هاي ظروف فلزي، چوبي، بازيافتي، قوطي. ظرف را بر گردانيد
. اسب نيستندحلبي و قلعي، و نيِين، براي استفاده در مايكروويو من

تان كاملاً براي استفادة ايمن شده به همراه دستگاهپاية فلزي ارايه
ها كنيد كه چون ريزموجنفراموش . در دستگاه آزمايش شده است

اي، سفالي، يا كنند و نه ظرف شيشهغذا را گرم مي) امواج مايكرو(
ر توانيد اين غذاها را در بشقابي كه دموارد مشابه حاوي آن را، مي

خوريد نيز بپزيد و، بدين ترتيب، ديگر دردسر آن غذا مي
. تميزكردن چند ظرف اضافه را نداشته باشيد

شود، از آن استفاده مي» فقط گريل«در عملكردهاي اجاق اگر از 
اشتعال بارمصرف پلاستيكي يا كاغذي، قابلهيچ يك از ظروف يك

گر انواع ظروف، توان استفاده كرد، ولي از همة دياي نمييا شيشه
).جدول را ببينيد (توان استفاده نموداز جمله ظروف فلزي، مي

گردانصفحه سيمييةپا

: گر زمانتنظيم•
آغازهاي پخت گر تمامي فرايندبا اين تنظيم

. شودمي
 دقيقه 30 تا 1گر را ساعتگرد از تنظيم

هنگامي كه مدت زمان پخت به . بچرخانيد
شود و  مايكروويو خاموش مي،رسدپايان مي

. علامتي صوتي شنيده خواهد شد

:  دكمة بخار
) MW 500 CVمدل (

:گر عملكردتنظيم
 بر روي  وگر را بچرخانيدتنظيم

. عملكرد دلخواه تنظيم كنيد

بخار
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سفالي چينيسراميكيايشيشه
پلاستيكي 

ويژة 
مايكروويو

هاي فنجان
*مقوايي

هاي بشقاب
*مقوايي

مقواييپيركس
*

ظروف 
فلزي

ظروف 
اي شيشه

داراي 
اجزاي 
فلزي

كاغذ
ويژة 
بريان

نكرد

فقط 
مايكروويو 

بلهخيرخيربلهبلهبلهبلهبلهبلهبلهبلهبله

بلهبلهبلهخيربلهخيرخيرخيربلهبلهبلهخيرفقط گريل 

مايكروويو
گريل +

بلهخيرخيرخيربلهخيرخيرخيربلهبلهبلهخير

.گرفتگي وجود داردلازم براي پخت زيادي طولاني باشند، امكان آتشهاي اگر زمان•

اجاقادهايي براي استفادة درست از نهپيش
ها يا مايكروويوها تابشي الكترومغناطيسي هستند كه در ريزموج

در درون . شونديافت مي) مثلاً آفتاب(صورت امواج نور طبيعت به
كنند و سو به داخل غذا نفوذ مي، اين امواج از همهاجاق

.دهندميهاي آب، چربي، و قند موجود در آن را گرما مولكول
شود؛ در حالي كه گرما بسيار سريع تنها در خود غذا توليد مي

طور غيرمستقيم و با گرمايي كه غذاي گرم يا ظرف محتوي غذا به
اين امر مانع از چسبيدن غذا . شوددهد، گرم ميشده بيرون ميداغ

توانيد از مقدار اندكي شود و، بنا بر اين، شما ميبه ظرفش مي
 استفاده كنيد يا، در برخي از موارد، در طي فرايند چربي يا روغن

.اي استفاده ننماييدپخت، از هيچ گونه چربي
 مايكروويو سالم و مناسب براي رژيم اجاقاز اين رو، پختن در 
هاي سنتي، مواد شود و، در مقايسه با روشغذايي فرد دانسته مي

ر حفظ شان بيشتدهند، ارزش غذاييغذايي كمتر آب از دست مي
.دارندشان را بيشتر نگه ميشود، و عطروطعم اوليهمي

مايكروويوبا پخت درست براي بنيادينقواعدي 

، به ياد داشته باشيد كه وقتي مقدار مادة غذايي )هاي بعدهاي صفحهدر مراجعه به جدول(هاي پخت براي تنظيم درست زمان) 1
: نيز مهم است» انتظار«هاي رعايت زمان. ايد به همان نسبت افزايش دهيد و بر عكسبدهيد، دماي پخت را نيز ميرا افزايش مي
طور يكدست و نخورده باقي گذاشت تا دما در سراسر مادة غذايي بهمدت زماني است كه پس از پخت بايد غذا را دستزمان انتظار 

گراد، در طي مدت انتظار، افزايش خواهد يافت  درجة سانتي8 تا 5دماي گوشت، براي نمونه، در حدود . يكنواخت پخش شود
.دكر رعايت اجاقتوان در درون يا در بيرون هاي انتظار را ميزمان).  درجة فارنهايت15 تا 9تقريباً (

اي كه بايد انجام دهيد آن است كه، به هنگام پخت غذا، آن را بارها يكي از كارهاي اساسي) 2
.دهدتر دما كمك كرده، زمان پخت را كاهش مياخت اين كار به پخش يكنو.هم بزنيد

 اين كار را :بر گردانيدشود كه مادة غذايي را در طول فرايند پخت همچنين توصيه مي) 3
هاي و چه در تكه) …ها، مرغ درسته، برياني(هاي بزرگ ويژه براي گوشت، چه در تكهبه

. انجام دهيد) …سينة مرغ، (كوچك 

فرنگي، سوسيس، ماهي، زميني، گوجهمثل سيب، سيب(ي پوست يا پوسته غذاهاي دارا) 4
سوراخ كرد تا بخار پديدآمدة درون آنها بتواند از را بايد در چند نقطه با چنگال سوراخ) …

). را ببينيد5شكل (ها بيرون بزند و اين غذاها نتركند اين سوراخ

زميني مثلاً سيب(كنيد رست ميچنانچه چندين وعده از يك نوع مادة غذايي را د) 5
). را ببينيد6شكل (تا يكدست بپزند بچينيدها را در يك ظرف پيركس ، اين وعده)پزآب

دهيد كمتر باشد، زمان لازم براي هر چه دمايي كه غذا را در آن در مايكروويو قرار مي) 6
هاي سردِ يخچالي تر از غذادما با دماي اتاق سريعغذاهاي هم. شودتر ميپخت طولاني

.پزندمي

5شكل 

6شكل 
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.گردان قرار دهيدهميشه براي پخت غذا، ظرف را در وسط صفحه) 7

براي كاهش اين گونه ميعانات، مواد .  و در نزديكي خروجي هوا امري كاملاً طبيعي استاجاق بخار در درون كردنميعان) 8
به اين ترتيب، غذاهاي با .شده بپوشانيدك بشقاب سروتهاي، يا تنها با يغذايي را با فويل شفاف، كاغذ مومي، درپوش شيشه

پوشاندن غذا همچنين به تميز و پاكيزه . پزندنيز، هنگامي كه پوشانده شده باشند، بهتر مي) مثل سبزيجات(محتواي آب زياد 
.هاي شفافي كه مختص مايكروويو هستند استفاده كنيداز فويل. كند نيز كمك مياجاقداشتن درون نگه

عملكرد فقط مايكروويو
:اين عملكرد مناسب است براي

10صفحة زدايي يخ�
9 صفحة داشتن نگه گرم�

13صفحة كردن گرم�
14صفحة پختن خورشت، گوشت سفيد، �

ميوه، سبزيجات، برنج، سوپ، و ماهي 

ز عملكرد فقط مايكروويو با استفاده ااجاقكردن روشن

اجاق غذا را در ظرفي مناسب پخت با 
 را در وسط مجموعهمايكروويو قرار داده، 

.گردان بگذاريدصفحه
 اجاق را از پيشنيازي نيست كه: نكته

.گرم كنيد

گر تان را با چرخاندن تنظيمتوان دلخواه
 گزينة توان 5عملكرد بر روي هر كدام از 

. كنيدخروجي انتخاب 
.

زمان گر چرخاندن تنظيمرا با زمان پخت 
بر روي زمان دلخواه به صورت ساعتگرد، 

. تنظيم كنيد

همين كه زمان پخت تنظيمي به پايان 
شما اعلام  به زنگرسيد، صداي يك 

.آماده استغذاكه كند مي

1

2

3

4

زمان
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زماني (توانيد وضعيت پخت را  ميهمچنين. ايست متوقف كنيد/غازكار اجاق را با فشردن دكمة آسادگي بهتوانيد در هر زماني، مي
شدن موقتي عملكرد اجاق اين كار باعث متوقف. كردن غذا وارسي كنيد اجاق و امتحانبا بازكردن درِ) كه پخت در جريان است

توقف شده بود، از سر گرفته  از همان جايي كه م(START/STOP)ايست / با فشردن دكمة آغاز در،شود ولي، با دوباره بستنِمي
.خواهد شد

زدايياستفاده از عملكرد فقط مايكروويو براي يخ

. دلخواه را نيز تنظيم كنيد     قرار دهيد و مدت زمان پخت گر عملكرد را بچرخانيد و بر روي موقعيت تنظيم•

ن مستقيماً درون اجاق گذاشت؛ به اين شرط كه هيچ تواشان را ميهايها، يا پاكتها، بستهزدة درون كيسهمواد غذايي يخ•
.نداشته باشند) هاي چفت و بستمانند بند يا حلقه(اي بخش يا قسمت فلزي

•ندارندكامل زدايي ني، از جمله سبزيجات و ماهي، پيش از پخت، عموماً نيازي به يخ  مواد غذايي معي.

منظّم هم زده، بر گردانده، يا زير و رو شوند، زماني  چنانچه در فواصلِ هاي گوشت،هاي خورشتي و نيز سس  غذاها يا گوشت•
.شوندزدايي ميبهتر يخ

.زدايي كنيداز اين رو، بهتر است آنها را در سيني يا تشت يخ. دهندزدايي، گوشت و ماهي آب از دست مي  به هنگام يخ•

اين كار موجب . ، از هم جدا كنيد)فريزر(زن ن آنها در يخهاي جداگانة گوشت را، پيش از گذاشتشود وعده  توصيه مي•
.شودكردن غذا ميتان به هنگام درستجويي در وقتصرفه

را رعايت كنيد؛ زيرا اينها ) منجمد(زده بندي محصولات يخشده بر روي بستههاي چاپبندي  دقت كنيد تا زمان•
از تر كوتاهاي اندكي زداييهاي يخبهتر است از زمان. ست نباشندرهنمودهايي مفيد هستند، هر چند هميشه ممكن است در

زدگي آن مادة زدايي، بسته به ميزان يخزمان لازم براي يخ. بندي اين محصولات ذكر شده، استفاده كنيدآنچه بر روي بسته
.كندغذايي، فرق مي
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زدايي هاي يخزمان

عملكردمقدار نوع
زمان 
پخت

يت ل17
هانكته

هاي زمان
انتظار 

)دقيقه(
گوشت

3220-29 كيلوگرم1)…گاو، گوساله، (ها برياني�

هاي استيك، كتلت، تكه�
گوشت

125-10// گرم200

2010-18// گرم500خورشت، گولاش�
15)*(16-14// گرم500كردهگوشت چرخ�
1310-11// گرم250كردهگوشت چرخ�
1310-11// گرم200همبرگر�
1510-13// گرم300سوسيس و كالباس�

ماكيان
پس از پايان زمان تنظيمي، 37-34// كيلوگرم5/1اردك، بوقلمون�

زير آب گرم بشوييد تا هر 
.مانده آب شودگونه يخ باقي

20

3720-34// كيلوگرم5/1مرغ درسته�
2110-19//م گر500تكهتكهمرغ�
2010-18// گرم300 مرغةسين�

)زدايي ندارندزده پيش از پخت نيازي به يخ يختسبزيجا ( سبزيجات
ماهي

167-14//300فيلهماهي �
177-15//400تكهماهي تكه�
207-18//500ماهي درسته�
177-15//400ميگوهميگو و شا�

لبنيات

12-10// گرم250هكر�
از پوشش آلومينيومي يا فلزي 

.در آوريد
10

13-11// گرم250پنير �
نياز به . زدايي نشودكاملاً يخ

.زمان انتظار دارد
15

خامه �
200

ليترميلي
//13-15

كرده، در خامه را از ظرفش خارج
.يك بشقاب بريزيد

5

نان
33-2// گرم150نان متوسطقرص �2

7-6// گرم300نان متوسطقرص �4
گردان  را مستقيماً بر روي صفحههانان

.قرار دهيد
3

73-6// گرم250شدهدادهنان خانگي برش�
73-6// گرم250)كامل (دارنان سبوس�

جاتميوه
فرنگي، آلو، آلبالو و گيلاس، توت�

انگورفرنگي، زردآلو
10. بار هم بزنيد3 يا 142-13// گرم500

10. بار هم بزنيد3 يا 102-9// گرم300تمشك�
6. بار هم بزنيد3 يا 82-7// گرم250توتهشا�

ت نيمي از زمان تنظيمي، گوشت پس از گذش).  را ببينيد2صفحة ( مناسب هستند 3/13، بند 60705با هنجار كرده مطابق زدايي گوشت چرخها براي اجراي آزمون يخ اين دستورالعمل(*)
. گردان گذاشتكرده را بايد مستقيماً بر روي صفحهتودة گوشت چرخ. را بر گردانيد
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كردناستفاده از عملكرد فقط مايكروويو براي گرم

.ستهاي سنتي و رايج اتر از روشصرفهتر و، از نظر مصرف انرژي، باكردن غذا در اجاق مايكروويو بسيار سريعگرم

 درجة 70كم برابر با تا دمايي دست) زده باشندويژه اگر يخبه(كنيم كه مواد غذايي را توصيه مي•
سپس بگذاريد براي چند !). بودن آن را با چشم احساس كردبايد داغ(گراد گرم كنيد سانتي
.توانيد غذا را بخوريد؛ چون خيلي داغ استاي بماند؛ زيرا بلافاصله نميدقيقه

.اندهاي ممكن موجود در غذا كشته شدهشود كه همة باكترييافتن از اين مين كار باعث اطميناناي•

: زده، موارد زير را رعايت كنيدشده يا يخكردن غذاهاي پختهبراي گرم•
.اش در آوريد غذا را از ظرف فلزي-
 مومي بپوشانيد؛ بدين ترتيب، همة عطروطعم طبيعي يا كاغذ) فويل شفاف مناسب براي مايكروويو( آن را با پوشش پلاستيكي -

.شده بپوشانيدتوانيد غذا را با بشقابي سروتههمچنين مي. ماندتر مي پاكيزهاجاقغذا حفظ شده، 
.كردن تسريع شود و همزمان گرما يكدست بمانددفعات هم بزنيد يا بر گردانيد تا فرايند گرم در صورت امكان، غذا را به-
ها را بايد بنديني اين زماناند با دقت فراوان رعايت كنيد؛ فراموش نكنيد كه در شرايط معيهاي پختن را كه فهرست شده زمان-

.افزايش داد

مادة غذايي كمتر باشد، زمان لازم ) اولية(هر چه دماي آغازين . زدايي نمودكردن، يخزده را بايد، پيش از آغاز فرايند گرمغذاهاي يخ•
.كردن آن بيشتر استرمبراي گ

ولي، در هر صورت، چنانچه زمان . توان براي مدتي كوتاه در ظروف مقوايي يا پلاستيكي گرما دادها را ميمواد غذايي و نوشيدني•
.كردن زيادي طولاني باشد، امكان دارد كه اين گونه ظروف تغيير شكل دهندگرم
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كردن هاي گرمزمان
نوع

عملكردمقدار
مدت زمان 

پخت
ملاحظات/ ها نكته

دنيشغذاهاي نرم
 دقيقه3- 2 گرم100روية كيك/ شكلات �
 ثانيه7 تا 5 گرم50- 70كره�

.روية كيك را يك بار هم بزنيد. در يك بشقاب بگذاريد

گرادسانتي درجة 20- 30تا ) گراد درجة سانتي8 تا 5اولية دماي (يخچالي غذاي سرد 
. فويل فلزي را جدا كنيد ثانيه10 تا 7// گرم125ماست�
شير بچه را بدون پستانك گرما دهيد و بلافاصله شيشه ثانيه15 تا 10// گرم240شير بچهشيشه�

. آن را تكان دهيد تا دماي محتويات آن يكدست شود
براي شير . پيش از استفاده نيز دماي آن را چك كنيد

براي . كردن كمتر استدما با اتاق، زمان گرمهم
گرفتگي، به هنگام استفاده از جلوگيري از خطر آتش

. طور يكنواخت شير را هم بزنيدشير خشك، لطفاً به
.استفاده كنيد) استريليزه(شده لطفاً از شير استريل

گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي8 تا 5دماي اولية (شدة سردشده  پختههايغذا
 دقيقه5–3// گرم400بستة لازانيا يا پاستاي توپر�
يا /بستة گوشت با برنج و�

سبزيجات
 دقيقه5–3// گرم400

 دقيقه4–2// گرم300يا سبزيجات/بستة ماهي و�

شدة موجود در هاي هر گونه مادة غذايي پختهبسته
. گراد گرما داده شوند درجة سانتي70بايد تا بازار مي

اش خارج كرده، مستقيماً غذا را از هر گونه ظرف فلزي
. ن غذا بخوريدخواهيد در آدر بشقابي بريزيد كه مي

.براي نتايج بهتر، هميشه غذا را بپوشانيد
 دقيقه6–4// گرم400يا سبزيجات/بشقاب گوشت و�
بشقاب پاستا، كانلوني، يا �

 دقيقه6–4// گرم400لازانيا

 دقيقه5–3//م گر300يا برنج/بشقاب ماهي و�

ايد تا بشده را ميهاي هر گونه مادة غذايي پختهوعده
غذا را مستقيماً در . گراد گرما داد درجة سانتي70

خواهيد در آن غذا بخوريد و آن بشقابي بريزيد كه مي
شده رنگ و شفاف يا با بشقابي سروتهرا يا با فويلي بي

.بپوشانيد
گراد درجة سانتي70تا تقريباً ) گراد درجة سانتي- 20 تا - 18دماي اولية (د اي كه قرار است گرم يا پخته شوزدهغذاي يخ

 دقيقه7–5// گرم400بستة لازانيا يا پاستاي توپر�
يا /بستة گوشت با برنج و�

سبزيجات
 دقيقه7–5// گرم400

يا سبزيجات /بستة ماهي و�
شدهپخته

 دقيقه5–3// گرم300

زدة موجود شدة يخهاي هر گونه مادة غذايي پختهبسته
گراد در بستة  درجة سانتي70بايد تا در بازار را مي

اش غذا را از هر گونه ظرف فلزي. خودش گرما داد
خارج كنيد و آن را مستقيماً در بشقابي بريزيد كه 

خواهيد در آن غذا بخوريد و زمان پخت را چند مي
.اي افزايش دهيددقيقه

اش در آورده، در ظرفي مناسب غذاي خام را از بسته دقيقه7–5// گرم300يا سبزيجات خام/بستة ماهي و�
.مايكروويو بريزيد؛ سپس بپوشانيد

دقيقه8–6// گرم400يا سبزيجات/وعدة گوشت و�
 دقيقه8–6// گرم400وعدة پاستا، كانلوني، يا لازانيا�

 دقيقه5–7// گرم300يا برنج/وعدة ماهي و�

زده را شدة يخهاي هر گونه مادة غذايي پختهوعده
زده غذاي يخ. گراد گرما داد درجة سانتي70بايد تا مي

خواهيد در آن غذا بخوريد و را در بشقابي بريزيد كه مي
. شده يا يك درِ پيركس بپوشانيدآن را با بشقابي سروته

در صورت امكان، غذا. ببينيد وسط غذا داغ شده باشد
.را هم بزنيد

گراد درجة سانتي70تا تقريباً ) گراد درجة سانتي8 تا 5دماي اولية (هاي سرد نوشيدني
 دقيقه30/1 تا 1//سي سي180يك فنجان آب�

//سي سي150يك فنجان شير�
1 ثانيه تا 30

دقيقه

//سي سي100يك فنجان قهوه�
1 ثانيه تا 30

دقيقه
 دقيقه3- 2//سي سي300تگوشيك فنجان آب�

كردن هم زد تا بايد پس از گرمها را مييهمة نوشيدن
در مورد . دماي آنها يكدست و يكنواخت شود

شده شود آن را با بشقابي سروتهگوشت، توصيه ميآب
.بپوشانيد

گراد درجة سانتي70تا حدود ) گراد درجة سانتي30 تا 20دماي اولية (هاي همدما با اتاق نوشيدني

//سي سي180يك فنجان آب�
1 ثانيه تا 30

دقيقه
 ثانيه30 تا 20//سي سي150يك فنجان شير�
 ثانيه30 تا 20//سي سي100يك فنجان قهوه�
 دقيقه2-1//سي سي300گوشتيك فنجان آب�

كردن هم زد تا بايد پس از گرمها را ميهمة نوشيدني
در مورد . دماي آنها يكدست و يكنواخت شود

شده شود آن را با بشقابي سروتهگوشت، توصيه ميبآ
.بپوشانيد
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استفاده از عملكرد فقط مايكروويو پختن با 

سوپ و آش و برنج
از .  كم استهاي مايكروويو نسبتاًگوشت نياز به آب كمتري نسبت به مقدار معمول دارند؛ زيرا تبخير در اجاقسوپ، آش، يا آب•

.زداست، بايد آن را تنها در پايان پخت يا در طي زمان انتظار اضافه نمودآنجا كه نمك عاملي آب
وبيش برابر با دماي لازم براي كم) همچنين براي پاستا(اجاق مايكروويو بد نيست بدانيد كه دماي لازم براي پختن برنج در يك •

در اجاق مايكروويو، در واقع، در اين نهفته است كه لازم ) برنجينه(كردن ريزوتّو مزيت درست. پخت آن بر روي اجاق گاز است
هاي مايكروويو ريخته، در ظرفي مناسب براي اجاقتركيبات غذا را ). دو يا سه بار كافي است(طور مداوم هم بزنيد نيست برنج را به

گوشت و تنظيم مايكروويو بر روي كار با حداكثر توان  گرم آب750 گرم برنج، به 300براي حدود (با پوششي پلاستيكي بپوشانيد 
خوري، ن را در يك سوپتوان آچسبد و، از آنجا كه ميعلاوه، برنج به ته ظرفش نميبه).  دقيقه نياز داريد15 تا 12براي حدود 

 پخت، مجبور نخواهيد بود كه برنج را در ديس يا ظرف پذيرايي ديگري -كه قرار است سر ميز آورده شود-ديس، يا ظرفي مشابه 
.بكشيد

•
گوشت
اجاقبايد گوشت را با پوششي پلاستيكي، كه براي استفاده دربه هنگام استفاده از عملكرد فقط مايكروويو براي پختن گوشت، مي

رفتن آب و خونابة گوشت را، كه شود و جلوي ازدستمايكروويو ساخته شده است، بپوشانيد؛ در اين صورت، گرما بهتر پخش مي
كردن خورشت، گولاش، سينة  براي درستاجاقاين عملكرد . گيريدشود، ميشدن گوشت ميشدن و سفتغالباً منجر به خشك

.ها و غذاهاي گوشتي سيخي، بايد از عملكرد تركيبي استفاده كنيدبريانيكردن براي درست.  مناسب است…مرغ، 

ماهي
يا، در (توانيد كمي روغن يا كره به آن بزنيد مي. توان بسيار سريع و با نتايجي عالي درست كرددر يك اجاق مايكروويو، ماهي را مي

هاي بريده كرد و فيلهبايد بريدهالبته پوست ماهي را مي. شانيدماهي را با فويل شفاف بپو). صورت تمايل، اصلاً چيزي به آن نزنيد
شده آغشته گرديده مرغِ زدهاي كه به تخمكردن ماهيكنيم كه از اين اجاق براي درستتوصيه مي. ماهي را به شكلي يكدست چيد

.استفاده نكنيد

سبزيجات
شان را بيشتر و هاي سنتي و رايج، رنگ و ارزش غذاييبه روششوند، نسبت به پخت سبزيجاتي كه در اجاق مايكروويو پخته مي

هاي يكسان خرد بايد به اندازهسبزيجات بزرگ را مي. پيش از پختن سبزيجات، آنها را بشوييد و تميز كنيد. كنندبهتر حفظ مي
.نمود

). نياز به آب بيشتري دارند) راليافپ(سبزيجات فيبري (خوري آب اضافه نماييد  قاشق چاي5 گرم سبزيجات، حدود 500براي هر 
تنها پس از . كم، پس از گذشت نيمي از زمان پخت، هم بزنيدآنها را دست. سبزيجات را بايد هميشه با پوشش پلاستيكي پوشاند

.اي اندك، بيفزاييديافتن فرايند پخت، نمك را، آن هم در اندازهپايان
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هاي پختزمان

نوع
مقدار 

)گرم(
ميزان 

انتو
هاي پخت  زمان
)دقيقه(

نهادهاپيش/هانكته
زمان انتظار 

)دقيقه(
ماهي

2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد9-3007 فيله�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد11-9//300تكه تكه�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد12-10//500 درسته�
2. بپوشانيدبا پوشش پلاستيكي9-7//250 درسته�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد11-9//400شده خرد�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد11-9//500ميگو شاه�

سبزيجات
4.متري برش دهيد سانتي2هاي به تكه10-9//500 مارچوبه�
4.بهتر است از تهِ كنگر استفاده كنيد12-10//300)آرتيشو( كنگرفرنگي �
4.خرد كنيد13-11//500 لوبيا سبز�
4.كنيد» گلگل«8-7//500)ايتالياييكلم گل ( بروكلي�
4.درسته بگذاريد باشد9-7//500 كلم بروكسل�
4.صورت نواري ببريدبه9-7//500 كلم سفيد�
4.صورت نواري ببريدبه9-7//500 كلم بنفش�
4.اندازه خرد كنيديكدست و يك11-9//500 هويج�
4.كنيد» گلگل«13-11//500كلم گل�
4.خرد كنيد9-7//500 كرفس�
4.حلقه كنيدحلقه8-6//500 بادنجان�
4.تكه كنيدتكه8-6//500 تره�
4.آب اضافه نكنيد. درسته بگذاريد باشد8-6//500 قارچ�
 پياز�

250
آب . اندازه باشندا درسته و يكپيازه5-7//

.اضافه نكنيد
4

 اسفناج�
300

ها، كردن برگپس از شستن و آبكش6-8//
.بپوشانيد

4

124-10//500فرنگي نخود�
4.به چهار قطعة برابر تقسيم كنيد14-12//500 رازيانه�
4.تكه كنيدتكه11-9//500اي فلفل دلمه�
4.اندازه خرد كنيديكدست و يك10-8//500زميني سيب�
4.درسته بگذاريد باشد9-7//500 كدوسبز�

گوشت
 خورشت�

1500
 بار هم 3 تا 2صورت روباز بپزيد و به40-42//

.بزنيد
10

3.نمك را در پايان پخت بايد افزود20-19//500 سينة مرغ�
5(*)22-20//900 كوفته�

ظرف را با . اند مناسب3/3/12، بند 60705كرده مطابق با هنجار هاي پخت گوشت چرخها براي اجراي آزمونتورالعملدس اين (*)
. هاي مايكروويو بپوشانيدمناسب اجاق) شفاف(رنگ پوشش پلاستيكي بي
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كيك و شيريني و ميوه
اي از آنجا كه لاية برشته. كنند پف مينتي يا معمول سبسيار بيشتر از پخت به روش)  مايكروويو توان كمتر اجاقبا(ها كيك

علاوه، بايد چيزي را تزيين كنيد؛ به) مثلاً شكلات(ها را با خامه يا روية كيك ها يا شيرينيشود، بهتر است سطح كيكتشكيل نمي
د كه به روش معمول يا سنتي پخته افتتر از زماني اتفاق ميشان سريعشدنپزيد، كاملاً بپوشانيد؛ زيرا چنين موادي خشككه مي

3(هاي انتظار را رعايت نماييد لازم است زمان: كنيد و پوشيده نگه داريدسوراخ پزيد، بايد سوراخميوه را، اگر با پوست مي. شوندمي
). دقيقه5تا 

و ميوه و شيريني هاي پخت كيك زمان

عملكردمقدار/ نوع 
زمان تنظيمي 

)دقيقه(
زمان انتظار 

)دقيقه(
نهادهاملاحظات و پيش

135-11) گرم700) (گردويي(كيك آجيلي 
اي توان همراه با هر گونه خامهمي

.مصرف كرد
.از مربا يا مارمالاد پر كنيد175-15//) گرم850(كيك ويني 

) گرم800(كيك آناناس 
//

توان در ته قالب هاي آناناس را ميتكه13-155
ريز كرد و با خمير كيك چيد يا ريز
.كيك مخلوط نمود

175-15//) گرم1000(كيك سيب 
ها را به عنوان تزيين روي كيك سيب

.بچينيد
.شوداگر از خامه پر كنيد، عالي مي135-11//) گرم750(كيك قهوه 

30/13–1زابايونه 
زن هم مرغ ثانيه يك بار با تخم30هر 

.بزنيد
.ها را چهارقاچ كنيدگلابي33-2) گرم300(پوت گلابي كم

.ها را چندقاچ كنيدسيب43-3//) گرم300(كمپوت سيب 

) گرم750(مرغ كاسترد تخم
//

16-18
اين رهنمودها براي اجراي آزمون پخت 5

1/3/12، بند 60705مطابق با هنجار 
.اندمناسب

) گرم475(كيك اسفنجي 
//6-8

5
ين رهنمودها براي اجراي آزمون پخت ا

2/3/12، بند 60705مطابق با هنجار 
.اندمناسب
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عملكرد فقط گريل
:اين عملكرد مناسب است براي

دار، همبرگر،مانند گوشت استخوان(كردن سنتي ) گريل(پز هر نوع كباب•
18ة صفح)، و غيره)تست(برشتي نان ، سوسيس

 با استفاده از عملكرد فقط گريلاجاقكردن روشن

گر را بچرخانيد و بـر روي        تنظيم
.تنظيم كنيد

قرار داده، غذا را بر روي پاية سيمي
گردان بگذاريد و مجموعه را بر روي صفحه

كردن، در طي فرايند گريل. در را ببنديد
اي را كه گونه چربيگردان هرصفحه
.آوري خواهد كرد جمع، است بچكدممكن

تان را با چرخاندن دلخواهزمان پخت 
نيمهدر . گر زمان پخت تنظيم كنيدتنظيم

. بايد برگردانيدفرايند پخت، غذا را مي

در پايان مدت زمان تنظيمي، صدايي از 
شود تا اعلام كند غذا دستگاه شنيده مي

.آماده است

زماني (توانيد وضعيت پخت را نيز مي.  متوقف كنيد(START/STOP)ايست /كار اجاق را با فشردن دكمة آغازتوانيديمدر هر زماني 
شود شدن موقتي عملكرد اجاق مياين كار باعث متوقف. كردن غذا وارسي كنيد اجاق و امتحان درِبا بازكردنِ) كه پخت در جريان است

.رفته خواهد شد از سر گ، درولي، با دوباره بستنِ

4

3

2

1

زمان
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كردن با استفاده از عملكرد فقط گريلگريل

. توانيد انواع غذاهاي كبابي خوشمزه را درست كنيدبا اين عملكرد، مي
.از پيش گرم نكنيدهرگز  را اجاق

. گرداند تا يكدست و يكنواخت برشته شوندبايد، پس از گذشت نيمي از زمان موردنظر، برهمة غذاها را مي
:  اجاق براي وارسي پيشرفت فرايند پخت، هميشه از دستكش ويژة تنور يا اجاق استفاده كنيدنگام بازكردن درِبه ه

.قسمت بالايي اجاق بسيار داغ است
. اجاق را بستيافتن فرايند، بايد هميشه درِپيش از ادامه

هاي پخت زمان

عملكردمقدارنوع
زمان تنظيمي 

)دقيقه(
ها كتهن

. دقيقه، بر گردانيد12پس از 22-220دار گوساله گوشت استخوان تكه�

24-22//2 سوسيس و كالباس�

ويژه به. بايد هميشه آنها را سوراخ نمود

. بايد از وسط قاچ كردهاي چرب را ميسوسيس

.دقيقه، بر گردانيد15پس از

.گردانيد دقيقه، بر 15پس از 22-20//3 همبرگر�

5-4// تكه2)تُست( نان برشتي �
 دقيقه، 5 يا 4پس از . زوايد نان را كاملاً بچينيد

.بر گردانيد
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گريل+ عملكرد تركيبي مايكروويو 

:اين عملكرد مناسب است براي
، و سبزيجات گراتينه؛)آوني(كردن انواع لازانيا، پاستاي تنوري درست•
20صفحة  ...هاي سيخي، ماكيان و جوجه، وها، كباب انواع بريانيكردن همةدرست•

گريل+ كردن اجاق با استفاده از عملكرد تركيبي مايكروويو روشن

مختص پخت مادة غذايي را در ظرفي، كه 
پزي و كبابهاي مايكروويو  اجاقدر
 مجموعه را در بگذاريد و است، )گريل(

.گردان قرار دهيدوسط صفحه

 تركيبي موجود را با يكي از چند موقعيت
گر عملكرد انتخاب كنيد چرخاندن تنظيم

 از عملكرد MW 500 CVدر مدل (
). توان استفاده كردپيتزا نيز مي

چرخاندن مدت زمان موردنظر پخت را، با 
گر زمان پخت، تنظيم ساعتگرد تنظيم

. كنيد

متي علادر پايان مدت زمان تنظيمي، 
 شنيده خواهد شد تا اعلام )بيب(صوتي 

) شدنگراتينه(بندي كند كه مرحلة رويه
.غذا تكميل شده است

توانيد وضعيت پخت را  نيز مي؛ متوقف كنيد(START/STOP)ايست /كار اجاق را با فشردن دكمة آغازتوانيد در هر زماني، مي
شدن موقتي عملكرد اين كار باعث متوقف. كردن غذا وارسي كنيد و امتحانبا بازكردنِ درِ اجاق) زماني كه پخت در جريان است(

.شود ولي، با دوباره بستنِ در، از سر گرفته خواهد شداجاق مي

4

3

2

1

زمان



20

پخت با استفاده از عملكرد توالي مايكروويو و گريل 
با وجود اين، بايد موارد . دن آنها مناسب استكركردن مواد غذايي و گراتينهاين عملكرد براي پخت با مايكروويو و نيز براي برشته

:زير را هميشه به ياد داشته باشيد
هرگز نبايد اجاق را از پيش گرم كرد؛•
؛)فقط نصف ليوان آب بيفزاييد تا گوشت نرم بماند(جات روي مادة غذايي نپاشيد چاشني و ادويه•
. بزرگ گوشت را بر گردانيدهايپس از گذشت نيمي از زمان پخت، غذاهاي برياني و تكه•
اين كار باعث توقف عملكردهاي مايكروويو و گريل .   براي وارسي وضعيت غذا در طي فرايند پخت، درِ اجاق را باز كنيد•

براي . بايد از دستكش ويژة تنور يا اجاق استفاده كرد؛ زيرا سطح بالايي دستگاه بسيار داغ استدر اين صورت، مي: شودمي
.ن فرايند پخت، كافي است درِ اجاق را ببنديديافتادامه

هاي پخت زمان

عملكرد
نوع

مقدار 
MW 500MW 500)گرم(

CV

هايزمان
)دقيقه(پخت 

نهادهاپيش/ ها نكته
هاي انتظار زمان
)دقيقه(

5.نگذاريد زيادي آب شود600COMBI 1COMBI 120-25نيوكّي رومي�
5.هاي مذكور براي پاستاي نپخته هستندزمان1100COMBI 235-40يالازان�
5.پز كردبايد پاستا را نيمابتدا مي1500COMBI 1COMBI 120-25ماكاروني پرچاشني�
5.كلم خام هستندهاي مذكور براي گلزمان1000COMBI 225-30كلم با سسِ بشاملگل�
5.اندازه باشندها بايد همفرنگيگوجه800COMBI 1COMBI 120-25فرنگيِ گراتينهگوجه�
5.هاي پهن و كوتاه استفاده كنيدبهتر است از فلفل1400COMBI 225-30دلمة فلفل�
5.ها را نخست سرخ كرد يا كباب نمودتوان بادنجانمي1300COMBI 1COMBI 120-25بادنجان با پنير پارميزان�
1100COMBI 3COMBI 235-405زميني گراتينهبسي�

خوك، گاو،  (برياني�
)گوساله

1000COMBI 245-50

).*(زميني نپخته هستند هاي مذكور براي سيبزمان

اندكي چربي گرداگرد گوشت باقي بگذاريد تا خشك 
.نشود

.پس از گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد
10

كوفتة گوشت �
ها مربوط به ن دستورالعملاي(

 رهنمودهاي 3/3/12آزمون 
اتحادية اروپايي به شمارة 

.شوند نمي60705

800COMBI 230-35پس از گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد.

10

1200COMBI 3جوجة درسته�
COMBI 2

پس از گذشت . راخ كنيدسوپوستش را با چنگال سوراخ60-65
).**(، بر گردانيد نيمي از زمان پخت

10

10.پس از گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد600COMBI 3COMBI 230-35شدهكشيدهسيخگوشت به�
10.پس از گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد1000COMBI 3COMBI 255-60برّه�
10.يمي از زمان پخت، بر گردانيدپس از گذشت ن1000COMBI 3COMBI 250-55)تكهتكه(بوقلمون �
10.پس از گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد1000COMBI 3COMBI 255-60اردك �

. مناسب هستند4/3/12، بند 60705ها براي اجراي آزمون پخت مطابق با مقررات  اين دستورالعمل(*)
.  مناسب هستند6/3/12، بند 60705با مقررات ها براي اجراي آزمون پخت مطابق  اين دستورالعمل(**)
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)MW 500 CVتنها در مدل (عملكرد بخار 
:اين عملكرد مناسب است براي

. غذاها، مانند سبزيجات، ماهي و غيرهبخارپزي تمامي انواع 

مايكروويو را در حالت بخار روشن كنيد

 و  (D) ، خـار     (F)اي  صفحة گردان شيشه  
 را از (G)ة گـــردان دارنـــدة صـــفحنگـــه

. مايكروويو بيرون آوريد

سي آب را در ظرف  سي400- 200
پلاستيكي بريزيد؛ سپس پاية فلزي وسيلة 

. بخارپزي را روي آن قرار دهيد

غذا را در داخل وسيلة بخارپزي بر روي 
اگر دو (پاية فلزي يا جداكنندة پلاستيكي 

. هيدقرار د) پزيدان ميموعده غذا را همز
درپوش فلزي وسيلة بخارپزي را بر روي 
آن قرار دهيد، مطمئن شويد كه درپوش 
به درستي بر روي لبة پلاستيكي ظرف 

. قرار گرفته باشد

ال كمة بخار را بزنيد تا عملكرد بخار فعد
ماند و چراغ دكمه پايين باقي مي. شود

تمامي . نشانگر بخار روشن خواهد شد
حتي . شوندال مييرفععملكردهاي ديگر غ

 تنظيم شده "0"اگر تنظيم زمان بر روي 
باشد، چراغ نشانگر بخار روشن باقي 

. ماندمي

دمدت زمان پخت را با چرخاندن ساعتگر
.گر آن، تنظيم كنيد               تنظيم

4

3

2

1

5

بخار

زمان
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در پايان مدت زمان تنظيمي، صدايي از 
ند غذا شود تا اعلام كدستگاه شنيده مي

. آماده است

توان زمان پخت را همچنين مي. ، عملكرد دستگاه را متوقف كنيد"0"گر زمان بر روي موقعيت توانيد با چرخاندن تنظيمهر زمان كه خواستيد مي
ويو را باز كنيد و فرايند پخت توانيد در مايكروهنگام پخت غذا مي. گر رو به جلو يا عقب، تغيير دهيدبا چرخاندن همين تنظيم) هنگام پخت غذا(

. شودشدن در عملكرد دستگاه دوباره از سر گرفته ميشود، اما پس از بستهرا وارسي نمايد؛ اين كار سبب ايجاد وقفه در عملكرد پخت مي
بخارپز را با پاية پلاستيكي . زيدهنگام برداشتن درپوش، مراقب باشيد نسو. شودهنگام پخت، بخار بسيار داغي در داخل بخارپز توليد مي: نكتة مهم

. از تماس با اجزاي فلزي بخارپز بپرهيزيد. اش بگيريد و بالا آوريدآن نگه داريد و درپوش را از دستگيره

پخت با بخار 
ي اهش مواد مغذّاين وسيلة جانبي را مي توان براي پخت غذا با بخار آب جوش به كار برد؛ بدون تماس مستقيم ميان آب و غذا، كه باعث ك

ها تنها آب درون بخش پلاستيكي را گرم موج-ريز. كندها را مسدود ميموج-راه نفوذ ريز فلزي دارد كه يوسيلة بخارپزي درپوش. شودمي
. پزدكند و بخار توليد شده غذا را ميكنند، آب، بخار توليد ميمي

. سي آب در بخارپز بريزيد سي400تر، هاي طولانياستفاده كنيد و براي زمانسي آب،  سي200 دقيقه، از 12براي مدت زمان پختِ كمتر از 
.گيري شودرساندن به آن پيشدر ظرف استفاده نكنيد؛ تا از آسيب) خالي(سي  سي200گاه از اين وسيله با حجم آب كمتر از هيچ

.  ديگر آب، به ظرف اضافه كنيدسي سي200اگر پيش از پايان فرايند پخت، آب به طور كامل تبخير شده است، 
. ساده و بنيادين، مطابق ذايقه و تجربة كاربر تغيير يابندبايد هنگام درنظر گرفتن اين قواعد اند و ميهاي نشان داده شده در جدول تقريبيزمان
. كندمدت زمان پخت براساس اندازة غذا فرق مي•
. پزندسبزيجات خردشده زودتر از سبزيجات درسته مي•
. پزندچالي ميدما با اتاق زودتر از غذاهاي سرد يخغذاهاي هم•
. نتايج پخت معمولاً بستگي به كيفيت و تازگي مواد غذايي دارد•
گاه بدون پايه و درپوش فلزي آن را هيچ. اي قابل تشخيص آسيب ديده يا شكسته است، از آن استفاده نكنيداگر وسيلة بخارپزي به گونه•

.به كار نبريد

مدت زمان پخت 

)دقيقه(زمان پخت مقدارنوع

كدوسبز درسته•
كدوسبز خردشده•
گل كلم•
زميني خردشدهسيب•
زميني درستهسيب•
 ماهي آزاديك تكه گوشت•
"سمِن تراوت"•
سينة مرغ•

 گرم400
 گرم400
 گرم450
 گرم500
 گرم500
 گرم350
 گرم400
 گرم300

15
12
23
20
25
13
13
13

6
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)MW 500 CVتنها در مدل (پيتزا عملكرد 
سازي لاية زيرين هرگونه غذا استفاده كرد، و با آن نيازي به برگرداندن غذا توان براي بهبود كيفيت برشتهاز اين وسيلة جانبي مي

.نيست
. شود تابه بسيار داغ مي؛، از دستكش آون استفاده كنيدآوردن تابة پيتزا از داخل مايكروويوبراي بيرون- 1
. ابزارهاي فلزي هنگام كار با تابة پيتزا استفاده نكنيد تا سطح آن خراشيده نشوداز - 2
.ظروف ديگر را بر روي تابة پيتزا قرار ندهيد- 3

. يابي به بهترين نتايج پخت، از پيش تابه را گرم كنيدبراي دست

بـا انـدكي روغـن در صـورت         (تابه پيتزا را    
 بـر روي    )لزوم، بر اساس دستورالعمل تهيه    

پاية سـيمي قـرار دهيـد و آن را در داخـل        
اي قـرار   آون، بر روي صفحة گردان شيـشه      

. دهيد

دستگاه را بر روي حالت مايكروويو با 
 دقيقه به 3حداكثر توان و به مدت زمان 

. كار اندازيد

گرمايش، تابه را با - پايان فرايند پيشدر 
بسيار داغ (دستكش آون بيرون آوريد 

غذا را بر روي تابه قرار دهيد و آن !). تاس
را دوباره بر روي پاية سيمي داخل آون 

. قرار دهيد

در پايان مدت زمان تنظيمي، صدايي از 
شود تا اعلام كند غذا دستگاه شنيده مي

. آماده است

دمدت زمان پخت را با چرخاندن ساعتگر
.كنيدگر آن، تنظيم                تنظيم

4

3

2

1

زمان5
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در پايان مدت زمان تنظيمي، صدايي از 
شود تا اعلام كند غذا دستگاه شنيده مي

. آماده است

توان زمان همچنين مي. ، عملكرد دستگاه را متوقف كنيد"0"گر زمان بر روي موقعيت توانيد با چرخاندن تنظيمهر زمان كه خواستيد مي
توانيد در مايكروويو را باز كنيد هنگام پخت غذا مي. گر رو به جلو يا عقب، تغيير دهيدمين تنظيمبا چرخاندن ه) هنگام پخت غذا(پخت را 

 عملكرد دستگاه دوباره از سر ،شدن درشود، اما پس از بستهو فرايند پخت را وارسي نمايد؛ اين كار سبب ايجاد وقفه در عملكرد پخت مي
. شودگرفته مي

:يابي به بهترين نتايج هنگام استفاده از اين عملكرد آمده استراي دستدر جدول زير رهنمودهايي ب

نكات و رهنمودهانوع

.  دقيقه بپزيد10پيتزا را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان زده پيتزاي يخ
 دقيقه 6ميني پيتزا را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان زده  پيتزاي يخميني

خواهيد بيش از يك عدد ميني پيتزا بپزيد، مدت  مياگر. بپزيد
. زمان پخت را افزايش دهيد

. تابة پيتزا را روغن بماليد و از پيش گرم كنيدپيتزاي تازه 
. به تابه پيتزا روغن بماليد و آن را از پيش گرم كنيدنان صاف 

ا خمير نان را روي تابه قرار دهيد با زيتون و كالباس و غيره، آن ر
.  دقيقه بپزيد16تزيين كنيد و به مدت زمان 

 دقيقه 9بلوها را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان كوردنزده بلوي يخكوردن
. هنگام پخت غذا را برنگردانيد. بپزيد

.  دقيقه بپزيد10ها را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت سوفيچينيزده سوفيچيني يخ
. انيدهنگام پخت برنگرد

 دقيقه بپزيد8زده را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت هاي يخفيلهزده شنيتسل ماهي يخ
. و هنگام پخت غذا را برنگردانيد

 دقيقه 6ها را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان كرواسان) كرواسان(زده نان ماشيني هلالي شكل يخ
. بپزيد

 دقيقه 12ر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان هاي كدو را بتكهكدو سبز 
. بپزيد

هاي خردشده را بر روي تابه قرار دهيد و به مدت زمان بادمجانبادمجان 
. غذا را هنگام پخت برنگردانيد.  دقيقه بپزيد11

6
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داريتميزكاري و نگه
 خودش خنك اجاقبرق بكشيد و صبر كنيد تا داري، هميشه دستگاه را از پيش از آغاز به هر گونه تميزكاري يا نگه

.شود

تميزكاري
 را بايد اجاقتان در بهترين وضعيت، در و درون و بيرون داشتن دستگاهبراي نگه

اي خنثا، تميز طور مرتب، با استفاده از يك پارچة نرم و صابون يا مايع شويندهبه
 را بدون چربي و (C)) هاريزموج(مايكروويو ) امواج(هميشه پوشش خروجي . نمود

.شده نگه داريدروغن پاشيده

شويي، يا وسايل فلزي تيز استفاده هاي سايا، سيم ظرفهرگز از شوينده

آب يا مايع شوينده به ، مراقب باشيد كه اجاق به هنگام تميزكردن بيرون .نكنيد

.هاي بخار واقع در بالاي دستگاه نفوذ نكنددرون خروجي هوا و شكاف

هاي آمونياكي هاي سايا، يا شويندهكنيم كه از الكل، شويندهنين توصيه ميهمچ
. استفاده نكنيداجاقكردن سطوح دروني و بيرونيِ درِ براي تميز

 در را تميز نگه داريد و نگذاريد كه شدن كاملِ در، هميشه درونِبراي تضمين بسته
. گير كند يا جمع شوداجاقماندة مواد غذايي بين در و سطح جلويي كثيفي و باقي

هاي ورودي هواي واقع در پشت دستگاه را مرتباً تميز كنيد تا هيچ گردوغبار يا روزنه
.ها را مسدود نكنداي با گذشت زمان در اين نواحي تشكيل نشود و اين روزنهكثيفي

به .  را بر داشته، تميز كنيد(G) و حامل آن (F)گردان گاه لازم است صفحهبهگاه
گردان و حامل آن را صفحه. را تميز نماييداجاقشود كه كف همين ترتيب، لازم مي

توان در ماشين اين قطعات را مي. بشوييد) خنثا. هاش.با پ(با آب گرم صابوني 
.شويي نيز شستظرف

تواند موجب شكستن  ميشوك گرمايي قوي.  براي مدتي طولاني داغ شده، در آب سرد فرو نبريداجاقگردان را، هنگامي كه صفحه

. گردان شودخوردن صفحهو ترك

كنيد، مراقب باشيد كه آب به زير محور  را تميز مياجاقبا وجود اين، زماني كه داريد كف . بندي شده استگردان آبصفحه) موتور(محرك 
. نفوذ نكند(D)گردان صفحه
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در هر صورت، . ستگاه مشاهده كرديد، با مركز خدماتي كه توليدكننده تأييد كرده است، تماس بگيريداگر نقص يا عيبي را در د
:هاي سادة زير را انجام دهيدما، وارسي) هايتكنسين(ورزان كردن فنپيش از خبر

چاره/ علت شكلم

.كند كار نمياجاق�

.در درست بسته نشده است�
. نشده استدوشاخه درست به پريز زده�
).فيوز اصلي ساختمان را چك كنيد(پريز برق ندارد �
.درستي تنظيم نشده استپيچ تنظيم زمان به�

.شود مشاهده مياجاقميعاناتي در محل پخت و درون �
شدة پزيد، خروج بخار توليدداري را ميزماني كه غذاي آب�

 محل پخت  واجاقكردن اين بخار در داخل  و ميعاناجاقدرون 
.كاملاً عادي است) گردانپايه و صفحه(

.شودهايي زده مي جرقهاجاقدرون �

به هنگام استفاده از عملكردهاي فقط مايكروويو و تركيبي، �
 را روشن نكنيد؛ مگر آن كه غذا را قبلاً داخل آن گذاشته اجاق
.باشيد
و ها به هنگام پخت با مايكروويو، از ظروف فلزي و كيسه�

.هاي داراي قطعه يا قطعات فلزي استفاده نكنيدبسته

.شود داغ نميبخوغذا �
ميزان توان مناسب را انتخاب كنيد يا زمان پخت را افزايش �

.دهيد
.زدايي نشده استپيش از پخت، غذا خوب يخ�

.روش درست پخت يا زمان پختي كمتر را انتخاب كنيد�.سوزدغذا مي�

.پزد يكنواخت و يكدست نميغذا�

به ياد داشته باشيد كه .  هم بزنيد،پختفرايند  در طي ،غذا را�
داده تري تقسيم يا برشمواد غذايي، زماني كه به قطعات كوچك

.پزندشوند، بهتر مي
 درست (D)ببينيد كه محور . گردان متوقف شده استصفحه�

.در جايش قرار گرفته باشد

براي تعويض لامپ، با مركز خدمات مجاز دلونگي تماس .  استفاده كنيداجاقتوانيد همچنان از  سوخت، مياقاجچنانچه چراغ 
.بگيريد


